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Die Geschichte vom Schimmel, Liften und Energiesparen.

LiebeLeserinnerund Leser,

Ich mdchte Ihnen an dieser Stelle einmal ganz
einfachund sachlichdie Problematik,den Irrglauben
und die Tatsachenvom Schimmel, Liften und
Energiesparererlautern, damit Sie zukinftig Gber
ein entsprechendedVissenverfliigen,um mit diesen
Themenrichtigumzugehen

Esist wohl fur alle Verbrauchereine Selbstverstand
lichkeit, dasswir gesundebenmdchten,die Umwelt
schonen wollen und auch selber in Form von
tatsachlicherErsparnisseprofitieren wollen.

Eingangsverde ich die Themenseparatbehandeln Siewerden am Endedieses
Ratgebersrkennen,dassdie ThemenSchimmel Liften und auch Energiesparen
zusammengehoremnd aus diesem Grunde auch immer gemeinsambetrachtet
werdensollten

Viel Spal3 beim Lesen!
Ihr Georg Meyer

Geschaftsfuhrer, Entwickler
und leidenschaftlicheSchimmelbekampfer
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Schimmelist Uberall

Schimmeln der Wohnungist StreitthemaNr. 1 bei Mietern und Vermietern Laut
Mieterbundsindrund 3,5 Mio. Wohnungenbetroffen, Tendenzsteigend

Nacheiner Studievon Innofactim Auftragvon Immobilienscou24 ausdem Jahre
2013 mindernrund 4,5 Mio. Mieter die Miete, davon 3,1 Mio. wegenSchimmel
und feuchterWande

1,4Mio. 18 Mio.
Sonstige Schimmel

1,3 Mio.
NERISE]

=

Mietminderung durch
4 5 Millionen Mieter

Bekommenwir die katastrophaleSituationnicht in den Griff?

Ausmeiner Sichtmussesnicht soweitkommen SowohIMieter alsauchVermieter
sollten sichjetzt einmal auf die tatsachlichenUrsachenund méglichenLésungen
konzentrieren
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Ich beschaftige mich seit vielen Jahren intensiv mit Schimmel und
Feuchtigkeitsschadernund verflige Uber einen grof3en Wissensschatzund
Erfahrungm BereichBauen,Renoviererund Sanieren

In meiner friheren Tatigkeit als Geschéftsfihrereines Sanierungsbetriebes
wurden mir in den letzten zwei Jahrzehntenimmer haufiger Schimmel und
Feuchtigkeitsschadevon unserenKundengemeldet

Die Erkenntnisseaus den vielen Begutachtungerbrachten mich unter anderem
auf die Idee,unserenKlimagriffzu entwickeln- hierzuaber erst mehr am Schluss
diesesBeitrags

Eineswurde im L
mit im Spiel
wasmichab

Im letzten Jahrdann war es soweit Mir
Hande,und sieheda, Sommerkondensatio
aufgrund der regionalen Witterungsereig
verbreitet '

ehr und mal weniger

SolltenSiedie Studiebendtigen,so schickenSiemir doch einfacheeine Mail an
a.meyer@klimagriftle mit Betreffa { 2 Y'Y S NJ 2 V.RI8hyvardelhiea died
StudiedannalsPDFzumailen

Daserklartauchausmeiner Sicht,dassje nachRegionmal mehrund mal weniger
Schimmelfallen der Wintersaisonauftreten.
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Energiesparerniuréh Gebéudesanierung?
Oftmalsnur ein leeresVersprechen

Mir ist ein weiteres Phanomenaufgefallen Die energetischeGebaudesanierung
bringt oftmalsnicht die erhofften und versprochenerEnergiespakffekte Hierfur
mussesaucheinenGrundgeben

SicherlicHiegt esauchhaufigam Nutzerverhaltenaberist der Nutzerhier allein
verantwortlich?AusmeinerSichtein klaresNein

Ich werde Ihnenim weiteren Verlauf diesesBeitragesaufzeigenworan es noch
liegenkannund ich zeigelhnen,welchenEinflussschadlicheFeuchtigkeitauf die
Dammwirkunglhres Gebaudeshat. Nunfangenwir mal an und widmenunsden
jeweiligenThemen

SchimmelAllgemein

Ich gehedavonaus,dassaul3erin einem guten Schimmelkaséeiner von Ihnen
Schimmelmag, schongar nicht in der Wohnungoder im Haus Gut dannsollten
wir unsja einigsein,Schimmelst Kasen positiverwie negativerAbgrenzung

Grundsétzlichmuss man sagen,dass Schimmelsporeriiberall auf dieser Welt
vorhandensind

Die Expertengehen davon aus, dassin jedem Kubikmeter Luft und je nach

Jahreszeitmehrerehundert Schimmelsporenenthaltensind Die Mal3einheitfr

die Konzentration von Schimmelsporenist tbrigens KBE (Kolonie bildende
Einheiten) Diese Schimmelsporenwarten nur darauf, ein entsprechendes
Nahrmediumbefallenzukénnen,um sichungezigelvermehrenzukénnen

Doch halt: Hat aber dieses Nahrmedium keine Feuchtigkeit, haben die
Schimmelsporeauchkeine Entwicklungschance!
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Ich mdchte hier nicht in die biologischeTiefe gehen,sondernden Schimmelaus
bautechnischeSichtmit all seinenunangenehmeri-olgenbetrachten

ExpertenzumThemaSchimmel
Wenn Siejedoch mehr Giber Schimmelerfahren méchten, kannich Ihnen zwei
wirklicheExpertenin diesemBereichempfehlen

HerrnDr. Wolfgang Lorenzom Institut fir Innen
raum-Diagnostik aus Dusseldorf, mit dem ich eng
zusammenarbeite. Er hat grol3e Untersuchungs
NEAKSY 1 dz¥Y ¢ KSYesundhgitOKA Y'Y
liche! dza 6 A NJ dzy 3Sya Ay Y-22 L
kasserdurchgefiihrt und ist Mitglied der Innen
raumluft-Hygienekommission IRK des Umwelt
bundesamtesDas istlasExpertenteam welches

die LeitfAdden zum Thema Schimmel in Geb&ude
erstellt. Wenn Sie mehr erfahren moéchten oder genau wissen wollen, wie Ihr
Schimmelschaden zustande gekommen ist, folgen Sie diesew\imknfid.de

Herrn Dr. Trautmann von der Umweltmykologieaus

Berlinkannich Ihnenebensoempfehlen Erhat mir die

biologischen Wechselwirkungenvon Schimmelpilzen
und Bakterien eindrucksvoll erlautert und naher

gebracht Sollten Sie einmal genau wissen wollen,

welcher SchimmelpilzZlhre Wéande befallen hat, dann

sind er und sein Team die Richtigen, um das
herauszufinden Mehr hierzu unter

www.umweltmykologiede
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1. Wohnungsschimmel

Bevor Wohnungsschimmekntsteht, wir also die schwarzenFleckenan den
Wandensehen,oder gar den muffigen Geruchriechen, mussja etwas passiert
sein Schimmelsporen haben sich vermehrt und sind aufgrund von
ausreichendenNahrstoffangeboggewachsen

WelcheNahrstoffefinden Schimmelsporén unserenWohnungernvor?

Tapeten, Wandputz Dammung, Schranke,Papier, Kleidung, Staub und viele
mehr.

Also beste Gegebenheitenum wachsenzu kbnnen Grundsatzlichkénnen wir
nicht verhindern, dass ausreichend Nahrstoffe fir den SchimmelSpore
vorhanden sind, ansonsten missten wir unsere Wohnungen zu Reinrdumen
gestalten Unddaswaére ein zugroRerAufwandundist - soglaubeich - auchnicht
gewollt Zudemstellt sichdie Frageder Finanzierbarkeit

Es bleibt festzuhalten, Nahrstoffe sind standig und in ausreichender Form
vorhanden
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Was konnen wir also tun, damit die Schimmelsporensich nicht
ausbreitenund wachsen?
Wir missenunbedingtdie Feuchtigkeiin den Griff bekommenund daftir sorgen,

dasswir ein keinegefahrlichenEmissionerausSchimmelschadem die Raumluft
bekommen Undsomitschaffenwir gleichzeitigein gesundedfkaumklima

Bilder: Jens Knor

Wichtig:

Die Feuchtigkeit ist der einzige Faktor den wir regulieren kbnnen! Alle
anderen Faktoren, die die Schimmelbildung beeinflussen, bekommen
wir nicht in den Griff, aul3er mit extremen MalRnahmen.

Abwelcher Feuchtigkeitwachstdie Schimmelspore?
Angenommengdie Schimmelsporast nun in Ihrer Wohnungund hat die Nahr
stoffe entdeckt, reicht es aus, wenn die relative Luftfeuchtigkeitan der Ober
flacheeinesBauteilsoder GegenstandesinenWert von rund 80 %erreicht hat.

Furdie Schimmelsporast dannder Startschusgefallen,um wachsenzu kbnnen
Jenach Schimmelartkénnensichdie Auswirkungennnerhalbweniger Tageoder
Wochenin Formvon schwarzerfleckeran Wanden,Deckenoder M6beln zeigen


http://www.knoer-mediaevents.de/

Jetztist esaber schonzu spat,der Schimmel,
den wir alle nicht wollen, hat unsere
Wohnung befallen Und wenn der Schimmel
erst einmal gewachsen ist, bendtigt er
weniger Feuchtigkeit,ihm reichen nun 70 %
rel. Luftfeuchtigkeitum seinUnheiltreiben zu
konnen Aus meiner Sicht ist es extrem
wichtig, die Feuchtigkeit in unseren
Wohnungen und Hausern regelmaliig zu
kontrollieren und entsprechende
MalBhahmen zu treffen, damit die
Feuchtigkeitdiese Werte (70 % und 80 %)
nichterreicht

Wichtig hierbei:

Die rel. Feuchtigkeitkann in kiihleren Eckender Wohnunghoher seinalsin der
Raummitte Wir missenes also schaffen,in allen Bereichender Wohnungdiese
Werte nicht zu Gberschreiten Es kann gut sein, dass Sie je nach Bauart Ihres
Hauseseine maximalerel. Luftfeuchtigkeitin der Raummittevon ca 40 % nicht
Uberschreitensollten, da an kéalteren Stellender Wohnung,zum Beispielin den
Ecken,Sie hier schondie 70 % rel. Feuchtigkeiterreichen, da die kihlere Luft

wenigerWasserufnehmenkannund somi die rel. Feuchtigkeitansteigt

Aus diesem Grund ist zu ermitteln, wie kiihl denn die kalteste Stellein lhrer
Wohnungwerden kdnnte. Mit entsprechenderBerechnungstoolsst dasfiir den
Fachmannganz einfach Es gibt aber auch Messgerate,also keine einfachen
ThermoHygrometerdie daskdnnenbzw berticksichtigen
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Feuchtigkeitsquellen

Woher kommt tGberhaupt die Feuchtigkeit, die den Schimmel zum Wachsen bringt?

Diesedrei Quellen sind die Verursacher der Feuchtigkeit:

1. Nutzer selbst
2. Defekte Bauteile
3. Aul3enklima

1. Durchden Nutzer
Siewerdeneszunachskaumglauben,abereinevierkdpfigeFamiliekannbis zu900
Liter Wasserdampf/Tagproduzieren! Dassind ca 9 Liter Wasser,die im Haushalt
einfach verdampfen Durch Kochen,Duschen,Baden, Atmen, Schwitzen,Wasche
wascherund Pflanzeroder Aquarien

Feuchtigkeitsquellen im Haushalt
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Faustregel:
Die Feuchtigkeit, die wir produzieren, sollte auch im gleichen Mal3e wieder entfernt
bzw. abgeflhrt werden und das jeden Tag. .
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2. DefekteBauteile

Eineweitere Quellefiir Feuchtigkeitkonnen defekte Bauteilean Ihrem Haussein
Siesolltendieseregelmafigkontrollierenlassen, damit Siehinterher nicht mit dem
doppeltenSchaderbestraftwerden

Regenfallrohre

Hier kbnnenspeziellbei den Fallrohrbégen)6cherdurch Korrosionentstehen Das
Wasser kann dann unkontrolliert an den Wanden herunterlaufen und ins
Mauerwerkeintreten.

Dachrinnen
Auchhier entstehenKorrosionsschaderlie dasWassermunbemerktin Wandeoder
Gesimskasterindringenlassen

Quelle: G. Meyer. Defekte Dachrinne an einem Balkon.

Tipp: Sie sollterSie die Dachrinne regelmaRig von innen mit Schutzfarbe
streichen. Das verlangert die Lebensdauer und verhindert Folgeschaden.

Fensterbanke & Fensterlaibungen

AchtenSiedarauf,dassdie Anschliisseum Mauerwerk/ zur Fassadenverkleidung,
die oft mit Silikonabgedichtetsind,tatsé&chlichdicht sind HatsichdasSilikongelost,
sollten Siedie Fugeneu abdichten Bitte nicht einfachdriber schmieren!'HabenSie
das alte Silikon entfernt, kdénnen Sie das neue Silikon (gemafd den
Herstellerangabemufbringen
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Quelle: Georg Meyer (Undichte Anschliisse an einem Fenster)

Anschlisse an Terrasseader Balkontiren

Hier gilt Ahnliches wie bei der Fensterbank,jedoch sollten Sie zusatzlich
sicherstellen,dassdie vertikalen Anschlisselicht sind, da hierdurch bei starkem
Regemder Schneesehrschnellviel Wassereindringenkann

Quelle: Georg Meyer (Undichte und oftmals zu niedrige T Uranschl Usse und stehendes Wasser
fuhrten zu einem Wasserschaden im Wohnzimmer)

Risse im Mauerwerk / Putz

Hierkanndurch Schlagregefe nachGrélReder Rissesehrviel Wassernin dasMauer-
werk eintreten. Je langer eine Schlechtwetterperiodedauert, desto starker kann
sichnaturlichdieserSchaderdannauswirken
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Dacheindeckung oder Abdichtung

Bei Flachdachabdichtungeist eine regelmaldigeKontrolle der Nahte, Anschliisse
und Durchdringungerempfehlenswert

Ichrate Ihnen,diesesvor dem Winter und im Frihlingzu machenoder von einem
Fachbetriebdurchfiihrenzu lassen Hier kdnnen sonstkleine Schaderzu grof3en
Folgenfihren.

Im Fruhling/ Sommer,wenn es haufig zu Starkregerkommt, wird ein verstopfter
Gully zur Katastrophe AuchAnschlisseglie sichim Laufeder Zeit gelosthaben,
sindmit zubetrachten

Quelle: Georg Meyer ( Defekte Anschluss an einem Flachdach und Risse in der Dachabdichtung)
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